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-ﬁﬂril de agua da:ﬂludﬁ
-60ml de agua de rosas
*Una cucharada de glicerina vegetal
‘Una cucharada de aloe vera en gel
‘Una cucharada de aceite de almendras o el

de tu preferencia de acuerdo a tu tipo de piel.

4 Remueve toda la suciedad
7 'JT L O L) J/ UMD de la piel. Ideal para la
e

doble limpieza paso No.2
después de limpiar con el
aceite vegetal de tu

Apli bre la piel y reti toall preferencia. Ver tabla de
plique sobre la piel ¥y retira con una roalla Gotites vegetaies partil

. himeda o paiito himedo de bebe elige que ' piel. (PM)
' no contenga alcohol.

4 -

Mezcia todos los ingredient
con spray de 120ml.

5 €n un envase



POCI MA Una aplicacién
JABON AVENA
Y MIEL PARA

DETOX
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‘Una cucharada de Avena en hojuelas
*Una cucharada de Miel

Remueve toda la suciedad de la
piel excelente détox. |deal para
tenerlo en la ducha y realizar la
limpieza en la mafana

(AM Y PM).

Aconsejo tener la avena y miel en
un envase bien cerrado, ya que el
contacto con el agua y la humedad
s¢ puede llenar de bacterias y
perder sus propiedades. Lo ideal es
sacar con una cuchara plastica y
limpia la porcién a usar.
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Crea una pasta uniforme mezclando los 2
ingredientes en tus manos con un poco
de agua de la ducha.

Aplique sobre la piel y realiza masajes en
movimientos circulares muy suaves retira
con agua al finalizar.



D\ POCIMA JABON DE
\ COLAGENO

e ellel] | 20 ml
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120ml de Jabén intimo el de tu
preferencia o shampoo de bebe

Una cucharada de gelatina sin
sabor

Una cucharada de aceite de
almendras o el de tu preferencia de
acuerdo a tu tipo de piel. También

recomiendo jojoba o rosa mosqueta.
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Aplica al jabén intimo los 2 ingredientes
y mezclarlos.

Aplique sobre la piel ¥y realiza masajes
en movimientos circulares muy suaves
retira con agua al finalizar.
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Remueve toda la suciedad de la piel .
ademds que la hidrata y aclara por el -
acido lactico del jabén intimo e

hidratacién por el colageno de la S
gelatina y el aceite vegetal. El jaboén

Intimo lo utilizamos porque es un .
jabdén muy suave con PH neutro

creado especialmente para nuestra —

zona intima. |deal para tenerlo en la
ducha y realizar la limpieza en la B
mafana (AM Y PM)
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