Una Mimad
a debe tener los si
. Os siguientes :
para ver reflejada la piel de sus suz?ﬁzb”os
S:

Evite la contaminacion y los productos
: quimicos.
'* Una buena dieta

Buen humor
" Evite el alcohol ¥ el tabaco

‘a{ Mimate mucho (Rituales)
.1 Buenos habitos
Mantente activo

Evite el estres

Buena salud

Duerme bien

Estar activa/ esfirar el cuerpo
Tomar agua/ Hidratar el cuerpo \

Suplementarse con vitaminas




