q}az; :

IMPORTANTES PARA LA PIEL

La vitamina A facilita la
cicatrizacioén, puesto que regula
el metabolismo de la regeneracién
celular de la capa cérnea. Esto
se traduce en una mayor suavi-
dad en la piel. Esta vitamina también
fomenta la sintesis de colageno, por
lo que es ideal para las heridas
cutd@neas. Actia como desinfectante
y cicatrizante natural.

La vitamina B3 ayuda a reducir la
congestion, iluminar la piel y
lograr un tono més parejo. La
vitamina B3 también es conocida
por ayudar a reducir los signos
del envejecimiento, haciendo que
la piel se vea y sienta mdas joven,
y es particularmente buena si
tienes piel seca o sensible

Como potente antioxidante, la vitamina C neutraliza los radicales libres que
causan estrés oxidativo en la piel y provocan su envejecimiento prematuro.
También es esencial para la produccion de colageno en las células
cutdneas, que ayuda a mantener la estructura de la piel y a retrasar los
signos del envejecimiento.




La vitamina E complementa el proceso de renovacioén
celular de la piel para mejorar visiblemente el tono y
la textura de la piel y reducir al mismo tiempo el
aspecto de la piel opaca y las manchas oscuras.
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. El colageno contribuye a que la piel se mantenga
hidratada y protegida frente a los agentes externos
como el sol, la contaminacién o el frio. Disminuye las
arrugas, las lineas de expresion y las estrias, ademas
de prevenir y retrasar los signos del envejecimiento.
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Es una de las principales vitaminas para el cuidado
facial, también puede ayudar a proteger contra el
daiio solar y estimular la sintesis de coldgeno para
ayudar en la reparacién de arrugas y mantener la
piel suave y flexible.
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