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-2 cucharaditas pequeia vitaminaEo 5

capsulas de vitamina E i Todos los dias
» | cucharada de aceite de argdan o almendras

dulces
-3 gotas de aceite esencial de limén 3 4

- | envase botella de 30ml - 'IC JVRAALALS z’ s ﬁ
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ingredientes muy bien y esta

listo para aplicar en la

noche que es cuvando la piel

se regenera. (PM) h

Mezclar todes los ingredientes muy bien y esta
= listo para aplicar en la noche que es cuando
la piel se regenera. (PM)
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